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Vegan lunchgerechten: ons kookboek


Meer dan 60 overheerlijke vegan lunchrecepten. Variërend van broodjes en spreads tot salades, soepen, stoofpotjes en vele andere – warme en koude – lunchgerechten. 
Winnaar Belgian Vegan Award Beste kookboek.






			
Meer info














Inspireren om bewuster te eten


Hi! Ik ben Elke, de oprichter van Veganistisch Koken.
Vanaf het begin is het onze missie om de plantaardige (vegan) lifestyle zo toegankelijk mogelijk te maken en jou te inspireren om bewuster te eten en te leven. Omdat je met het maken van die keuze zo ontzettend veel kan bijdragen aan een betere wereld. Beter voor jezelf, maar ook voor je omgeving, het milieu, de dieren, …
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Zoek  een ingrediënt, recept of artikel op onze blog.
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Onze boeken en cursussen


Om het je makkelijker te maken om vegan te gaan koken hebben wij enkele ebooks en fysiek gedrukte boeken gemaakt. 
Vlot Vegan is heel geschik voor wie nieuw is met de vegan keuken en levensstijl. Het is een compleet ebookpakket met recepten, een gids rond veganisme, werkboek en tips. 
Heb je graag een boek waar je effectief kan doorbladeren neem dan zeker een kijkje in de No Milky Way boeken. De eerste is met vegan desserts en de 2de met lunchgerechten. Een veel gehoord pluspunt van deze boeken is dat het met eenvoudige ingrediënten gemaakt is.




No Milky Way voordeelbundel
No Milky Way - vegan desserts & No Milky Way 2 - vegan lunch




€68 €59
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No Milky Way 2 - vegan lunch
Winnaar Belgian Vegan Award




€34






			
Bestellen 








No Milky Way - vegan desserts
Winnaar Belgian Vegan Award




€34
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Vlot vegan (ebook bundel)
Receptenboek

Sneller op tafel

De gids

Werkboek

Vegan abc





€37
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Vegan Sauzen (ebook)
Koude en warme vegan sausjes.




€17
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Plantaardig IJsplezier (ebook)
Maak zelf de lekkerste vegan ijsjes.




€12
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Online Seitan workshop
4 modules met kookvideo's en info over seitan.




€37
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No Milky Way 
T-shirts M/V
OP IS OP!!!




€35 €25
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Veganistisch koken met bier			


26 februari 2024		








Vier dingen die je nodig hebt in jouw keuken			


5 januari 2024		








HEMA pannen en servies; de perfecte match voor elke gelegenheid			


4 december 2023		








De magie van paddenstoel poeder in je dagelijkse eetpatroon			


29 november 2023		








Black friday deals voor veganisten (2024)			


20 november 2023		








De design keuken als kloppend hart van de moderne leefruimte			


27 oktober 2023		















Schrijf je in en ontvang 
ons gratis Vegan weekmenu


Vegan eten hoeft niet moeilijk te zijn. Met dit kant-en-klare weekmenu hoef je zelfs niet meer na te denken 😉 Recepten voor ontbijt, lunch en diner.








Download weekmenu










Aanbod
Onze vegan kookboeken
Onze cursussen
T-shirts
Mijn favorieten
Affiliates


Veganistisch Koken
Over ons
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Vegan blog
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